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C’est à vous

Quels sont vos habitudes qui aggravent la problématique que cherche à 

résoudre la sobriété numérique ? 



Les chiffres en parlent













C’est à vous

Comment peut-on augmenter notre sobriété numérique ? 



Et concrètement ? 

S’interroger sur chaque étape du 

cycle de vie du produit ? 



Et concrètement ? 









Et concrètement ? 

• Développement de logiciels éco-responsables

• Allonger la durée de vie des appareils

• Réparer / vendre les appareils électroniques

• Recycler les appareils ou leur offrir une deuxième vie

• Eteindre les appareils lorsque non utilisé (box internet, chargeurs, ordinateurs,...)

• Limiter l’utilisation du cloud (Supprimer, trier les fichiers – les photos – les mails)

• Utiliser des appareils d’occasion

• Réduire la luminosité et organiser la veille des appareils. 

• Réduire l’utilisation, diminuer la qualité des vidéos en streaming

• ....



Débat

Sobriété numérique et tourisme ? 



Débat

Faut-il sacrifier la performance et le «progrès» au profit de la sobriété numérique ? 

Où s’arrête le progrès et commence la futilité ?  



Débat

Quels sont les principales barrières à l’adoption de la sobriété numérique ? 

#motivation #croissance économique #politique #conflit d’intérêts



Débat

Sobriété numérique et développement durable ?



Quizz

https://www.novethic.fr/actualite/environnement/recyclage/isr-rse/dechets-electriques-et-electroniques-les-dessous-du-recyclage-144215.html


Merci ! 

https://www.renouvelle.be/fr/oui-la-sobriete-numerique-est-possible-et-souhaitable/


Qu'est-ce que la sobriété numérique vise principalement à réduire ?

A. La consommation d'énergie liée à la technologie

B. Le nombre de smartphones en circulation

C. La vitesse d'Internet

D. Les virus informatiques



Quel terme décrit le fait de concevoir des logiciels et des applications de 
manière à minimiser leur impact environnemental ?

A. Écologie numérique

B. Conception écologique

C. Sobriété numérique

D. Énergie informatique



Quel terme ne fait pas partie des 5R ?

A. Réutiliser

B. Refuser

C. Réorganiser

D. Recycler



Quelle est la meilleure définition de la sobriété numérique ? 

A. L'utilisation excessive des technologies numériques pour accroître la productivité.

B. La consommation réduite de divertissements en ligne.

C. La consommation responsable des ressources numériques pour minimiser les impacts 

environnementaux.

D. L'utilisation d'ordinateurs puissants pour réduire les coûts de fonctionnement des entreprises.



Quelle est la principale source de pollution électronique due aux 
produits numériques désuets ?

A. Les émissions de CO2

B. Les déchets plastiques

C. Les métaux lourds

D. Les radiations



Quelle pratique consiste à éteindre complètement un appareil au lieu de 
le laisser en veille ?

A. Veille éco-responsable

B. Veille intelligente

C. Veille classique

D. Mode avion



Quel est l'objectif principal de la réduction de la taille des fichiers et des 
données numériques ?

A. Économiser de l'espace de stockage (infrastructure)

B. Accélérer la vitesse d'Internet

C. Augmenter la résolution des images

D. Réduire la durée de vie des appareils



Pourquoi la vidéo en streaming haute définition a-t-elle un impact 
environnemental plus important que la vidéo en qualité standard ?

A. Économiser de l'espace de stockage (infrastructure)

B. Accélérer la vitesse d'Internet

C. Augmenter la résolution des images

D. Réduire la durée de vie des appareils



Quelle est la durée de vie moyenne d'un smartphone avant d'être 
remplacé ?

A. 2 ans

B. 5 ans

C. 8 mois

D. 10 ans



Quel est le rôle des labels écologiques sur les produits électroniques ?

A. Indiquer que le produit est le plus cher

B. Informer les consommateurs sur l'impact environnemental du produit

C. Garantir que le produit est indestructible

D. Promouvoir l'obsolescence programmée
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